StoriA

Conheca suas fraquezas

Consciéncia do Emissor: ldentifique seus atributos:

Recapitule os pontos principais ao longo da ldentifique suas forcas e pontos fortes como
apresentacao apresentador
Reforce os principais pontos da sua R tic3 Ref _

- . e apresentacao epetiCao € ReTorco:
Utilize recursos visuais para reforcar as ideias-
chave Mantenha-se atualizado e informado sobre o

Dominio do T _ Pesquise e estude a fundo o tema da assunto
ominio GO 1eMmas. apresentacao

Divida o tempo disponivel entre os diferentes Explore diferentes fontes de informacao

topicos Gerencie o tempo da apresentacao de forma
adequada Controle do Tempo:
Evite estender-se em um Unico assunto Introducao
Framework ]
~ Estrutura da Apresentagao: Organize o conteudo de forma logica e clara Desenvolvimento dos pontos principais
Grave-se apresentando e assista para analisar Ap rese ntagao
sua performance _ Conclusao
Pratique e busque feedback para melhorar suas , g _
s habilidades de apresentacao Pratica e Feedback: Poderosa
Peca feedback de colegas ou profissionais de
confianca
Crie slides gue complementam e reforcam sua Utilize imagens e graficos relevantes

Slides Eficazes: mensagem

Evite textos longos e complexos
Faca perguntas

Engajamento do Publico:

Interaja com o publico Mantenha o publico envolvido e interessado

Utilize sua linguagem corporal e vocal de forma Postura confiante e aberta

Expressao Corporal e Vocal: oficay

Conte historias relevantes
Varie o tom de voz e a velocidade da fala
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